Atlétika

Cooper-teszt

10. évfolyam vizsgakovetelménye
elsd félév

Ertékelés: a meghatdrozott eredmények alapjan

Nem Kivalo Nagyon jo Atlagos Gyenge Rossz
Férfi 2300+ 2100-2299 1900-2099 1700-1899 1699-
NG 2100+ 1900-2099 1700-1899 1500-1699 1499-
Erdemjegy 5 4 3 2 1
Stlylokés
oldal felallasbdl
Ertékelés: a technikai végrehajtas alapjan
Labdajaték
Kosarlabda
induldcsel, egykezes fektetettdobds jobbrdl, balrdl (10-10 kisérlet)
Ertékelés: a technikai végrehajtas és eredményesség alapjan
Eredményesség
Ugyesebb kéz 10-8 7-6 5-4 3-2 1-0
gyengébb kéz 10-7 6-5 4-3 2-1 0
Erden jegy 5 4 3 2 1
Torna
Talajtorna
guruléatfordulas el6re, hatra kiilénb6z6 kiinduld helyzetekbdl
fejallas, futdlagos kézallas guruldatfordulas, fej- és tarkdbillenés
Ertékelés: a technikai végrehajtas alapjan
10. évfolyam vizsgakovetelménye
masodik félév
Atlétika
Cooper-teszt
Ertékelés: a meghatdrozott eredmények alapjan
Nem Kivald Nagyon jo Atlagos Gyenge Rossz
Férfi 2300+ 2100-2299 1900-2099 1700-1899 1699-
NG 2100+ 1900-2099 1700-1899 1500-1699 1499-
Erdem jegy 5 4 3 2 1

Tavolugras

guggolé technika

Ertékelés: a technikai végrehajtds alapjan




Labdajaték
Labdarugas
szlalom labdavezetés, kapott labdaval kapuralovés
Ertékelés: a technikai végrehajtas és eredményesség alapjan

Eredményesség
lgyesebb kéz 10-8 7-6 5-4 3-2 1-0
gyengébb kéz 10-7 6-5 4-3 2-1 0
Erden jegy 5 4 3 2 1
Torna
Korlat

alaplendiilet, terpeszpeddzés, felkarallas, hatsévet6dés
Ertékelés: a technikai végrehajtas alapjan

Gydrdi
alaplendiilet, lefliggés, vallatfordulds, lebegé6fiiggés, leugras

Ertékelés: a technikai végrehajtds alapjan




